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Lugar

Comunidad De Cuidado Caminos de Vida

Fecha

14 octubre 2025 11:10 am a 12:20 pm

Tema

Plan de Movilidad Sostenible

Desarrollo

Objetivo

Garantizar un sistema de movilidad seguro, accesible y resiliente que
soporte las necesidades de las personas al cuidado y el personal,
reduciendo la dependencia del automévil privado y la emision de gases, para
mejorar la calidad de vida, la seguridad y la cohesién social dentro de la
comunidad.

Introduccidén

La movilidad sostenible emerge como un eje estratégico para el desarrollo
de comunidades que buscan equilibrar el crecimiento, la equidad social y la
preservacion ambiental, y se torna especialmente relevante en el contexto
de la comunidad de cuidado, donde la movilidad eficiente y segura no solo
facilita el acceso a servicios esenciales, sino que también configura la
calidad de vida de personas mayores, personas con discapacidad y el
personal de apoyo, promoviendo la dignidad, la autonomia y la participacion
activa en la vida cotidiana.

Metodologia

El dia 14 de octubre se realizé una socializacion con el talento humano de la
comunidad de cuidado caminos de vida, abordando la importancia de la
movilidad sostenible, esta temética se concibe como un sistema integral que
articula infraestructuras adecuadas, servicios de transporte accesibles,
soluciones de movilidad compartida y activa, y politicas publicas sensibles a
las necesidades especificas de quienes requieren cuidados. La
implementacion de estrategias de movilidad sostenible en una comunidad de
cuidado implica comprender las particularidades de los usuarios: quienes
pueden tener limitaciones fisicas, cognitivas 0 sensoriales, quienes
dependen de la continuidad de los servicios de salud y apoyo, y quienes
desempeiian roles clave como cuidadores y personal profesional; para
responder a estas condiciones, es fundamental garantizar entornos
peatonales seguros.
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Este enfoque promueve beneficios tangibles: la contaminacion, mejorando
de la seguridad vial, la movilidad sostenible en la comunidad de cuidado
implica distribuir de manera equitativa las oportunidades de movilidad, evitar
la creacion de exclusiones o zonas de aislamiento para quienes no pueden
conducir, y optimizar el uso de recursos mediante soluciones de transporte
de bajo impacto. En la practica, este enfoque exige un marco de planificacién
participativa que involucre a residentes, cuidadores, profesionales para
identificar las necesidades. Asimismo, debe considerarse la capacidad de
respuesta ante emergencias y eventos disruptivos: sistemas de respaldo,
rutas de evacuacion accesibles, y soluciones de movilidad temporal que
garanticen la continuidad de servicios esenciales para las personas
dependientes y el personal de cuidado. En suma, una introduccién de estas
caracteristicas sitda la movilidad sostenible como un pilar fundamental para
el bienestar integral de una comunidad de cuidado, al integrar criterios de
equidad, seguridad, resiliencia y sostenibilidad ambiental en la planificacién
urbana y en la gestion de servicios, con miras a crear entornos en los que
cada individuo pueda vivir con autonomia, participar activamente en su
entorno y experimentar una mayor calidad de vida dentro de un tejido social
solidario y bien organizado. Con un enfoque claro se da por terminada la
charla con el equipo

Evidencia fotogréafica

14 oct 2025 11:28::
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Anexos:
1. Listado de asistencia
2. Pretésy pos test
Nombre Cargo/Rol Dependencia
M /4/ Coordinador Comunidad de cuidado
) grees Caminos de Vida
Asistentes R m 0 Martinez
: Técnico Comunidad de cuidado
Wilver r Jimenez Ambiental Caminos de Vida
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
—
—
Proxima .
. Ninguna
reunion
Elaboro Wilver Jhojaner Jimenez
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

FECHA: 14 de octubre del 2025

NOMBRE:Juwe\w Sicfony{ Radyer %EDULA:%@easmG

NOMBRE: édﬁ\c\c) £l

CEDULA: 1138 00

TEMA: Movilidad sostenible.

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ;Qué es movilidad sostenible?

%
b.

C.

practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacién y consumo de recursos.

plan de accion interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos.

se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,

minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

2. ¢Qué beneficios genera este tipo de practicas?

rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

es todo residuo sdlido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamarno, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

3. ¢lLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

56
b.

Si
No :
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Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

4.

5.

6.

¢ Qué es movilidad sostenible?

#*

e.

f.

practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacién y consumo de recursos.
plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los

residuos sdlidos.
se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,

minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

¢ Qué beneficios genera este tipo de practicas?

d.

%

f.

rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

es todo residuo sdlido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamario, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio plblico de aseo

éLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte pablico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

d.

Si
No




COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL
FECHA: 14 de octubre del 2025

NoMBRE: ¢ A\ Monleret (o CEDULA: 20382 2
NOMERE: (owify \fonedyy CEDULA:

o TEMA: Movilidad sostenible.
Pre test

Marca con una X la respuesta correcta:

1. ¢ Qué es movilidad sostenible?

~ practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacion y consumo de recursos.
b. plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos.
c. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

2. ¢, Qué beneficios genera este tipo de practicas?

a. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

@ menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

c. es todo residuo sélido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamafio, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio plblico de aseo

3. éLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

Q%

e S,
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Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

4. ;Qué es movilidad sostenible?

practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto

e.

f.

invernadero, contaminacién y consumo de recursos.

plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos. :

se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,

minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

5. ¢ Qué beneficios genera este tipo de practicas?

d.

f.

rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

es todo residuo sdlido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamafio, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

6. dLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

N Si
. No

ok
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FECHA: 14 de octubre del 2025
NOMBRE: ANSe les Yanneda a9 CEDULA: 4 €AP3GEI S

NOMBRE: Ana.  prieto 69U4

CEDULA: 1H4650 3093

TEMA: Movilidad sostenible.

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1.

2.

3.

¢ Qué es movilidad sostenible?

o

b.

C.

practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacion y consumo de recursos.

plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos séiidos.

se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,

minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

¢, Qué beneficios genera este tipo de practicas?

rechaza las bolsas piasticas en tiendas, supermercados y mercados
siémpre que sea posible.

menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

es todo residuo sdlido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicion, tamafo, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio plblico de aseo

¢La movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

= Si

b.

No
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Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

4. ;Qué es movilidad sostenible?

90 practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto

e.

f.

invernadero, contaminacion y consumo de recursos.

plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos.

se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,

minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

5. ¢Qué beneficios genera este tipo de practicas?

b

e.

f.

rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

es todo residuo solido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamafio, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

¢La movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el

acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

b

d.

Si
No
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FECHA: 14 de octubre del 2025

NOMBRE: Rubs RAETO CEDULA:/ 1} 394
NOMBRE: Qv (@5 bedawifO  CEDULA: 70q 13880

TEMA: Movilidad sostenible.

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ¢ Qué es movilidad sostenible?

7% practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacién y consumo de recursos.
b. plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos.
c. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

2. ¢Qué beneficios genera este tipo de practicas?

a. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

ZB. menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

c. es todo residuo sélido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamafio, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

3. ¢élLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

4,

5.

6.
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Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

¢, Qué es movilidad sostenible?

/%' practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacién y consumo de recursos.
e. plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos.
f. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

¢, Qué beneficios genera este tipo de practicas?

d. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

B menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

f. es todo residuo sélido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamafo, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio pUblico de aseo

déLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

& Si
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FECHA: 14 de octubre del 2025
NOMBRE: f§\ cwévaéw;\ﬁwu cebuLA: LW 6YFUT AL

. 6 . D
NOMBRE: = s \ee0 Godoy CEDULA: 20 aUL
TEMA: Movilidad sostenible.

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ¢Qué es movilidad sostenible?

B practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacion y consumo de recursos.

b. plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos soélidos.

¢. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

-

2. ¢Qué beneficios genera este tipo de practicas?

a. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

off menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

c. es todo residuo sélido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamafio, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

3. ¢éLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

B Si
b. No

4,

5.

6.
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Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

¢, Qué es movilidad sostenible?

o practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacion y consumo de recursos.

e. plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos.

f. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

¢, Qué beneficios genera este tipo de practicas?

d. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

¥ menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

f. es todo residuo sdélido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamafo, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo ’

éLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

& Si
d. No
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FECHA: 14 de octubre del 2025

NOMBRE: &Eam\\@¥6&‘0\r@\€3 CEDULA: D2E2006Y

NOMBRE: (_QY@V\D/\SCV\DUDI

CEDULA: [0EORS 1601

TEMA: Movilidad sostenible.

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ;Qué es movilidad sostenible?

A

C.

practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacién y consumo de recursos.

plan de accion interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos.

se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

2. i Qué beneficios genera este tipo de practicas?

a.

/@

C.

rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

es todo residuo sdlido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamano, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

3. ¢lLamovilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

N Si
. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

4. ;Qué es movilidad sostenible?

e

f.

practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacién y consumo de recursos.

plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos.

se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,

minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

5. ¢ Qué beneficios genera este tipo de practicas?

d.

A

f.

rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

es todo residuo sdlido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamaro, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

6. élLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

SN

d.

Si
No
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FECHA: 14 de octubre del 2025

NOMBRE: “Zfhon Del 8‘Ccdo CEDULA: 4064 356 46%

NOMBRE: Hah(ux. ;A(co § n  cEDULA: 1069323049

EMA: Movilidad sostenible.

Pre test Post Test
Marca con una x ia respuesta correcta: Marca con una x la respuesta correcta:
1. ¢Qué es moviiidad sostenible? 4. ;Qué es movilidad sostenible?

X practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto Y Ppracticas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacion y consumo de recursos. invernadero, contaminacién y consumo de recursos.

b. pian de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los e. plan de accion interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos soélidos. residuos sdlidos.

c. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos, f. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana ‘ humana

2. ¢ Qué beneficios genera este tipo de practicas? 5. ¢ Qué beneficios genera este tipo de practicas?

a. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados d. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible. siempre que sea posible.

% menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global % menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos. y sus efectos en climas extremos.

c. es todo residuo sélido de caracteristicas no peligrosas que por su f es todo residuo sélido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicion, tamafio, volumen y peso es recolectado, naturaleza, composicién, tamafo, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normaimente por la persona prestadora manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo del servicio publico de aseo

3. {Lamovilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el 6. ¢Lamovilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias

y optimiza la calidad y cobertura del transporte puablico, teniendo presente y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente

las necesidades de las comunidades? las necesidades de las comunidades? ‘

X Si % i

b. No d. No
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NOMBRE: oY ook
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CEDULA: 1130S0UD 88
CEDULA: 402331122

TEMA: Movilidad sostenible.

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ¢ Qué es movilidad sostenible?

¥ practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto

" invernadero, contaminacién y consumo de recursos.

b. plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos solidos.

c. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

2. ¢Qué beneficios genera este tipo de practicas?

a. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

¥ menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

c. es todo residuo sélido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamafio, volumen y peso es recolectado,
mane}ado tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

3. élLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

® Si
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL "

Post Test
Marca con una x la respuesta correcta:

4. ;Qué es movilidad sostenible?

W practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacion y consumo de recursos.

e. plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sdlidos.

f. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

5. ¢ Qué beneficios genera este tipo de practicas?

d. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

¥ menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos. .

f. es todo residuo sdlido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicion, tamafo, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

6. ¢Lamovilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte piblico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

¥ Si
~d. Ne =~
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NOMBRE: D \wnut U “pe

NOMBRE: Dl e e
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CEDULA:

TEMA: Movilidad sostenible.

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1.

2.

3.

¢, Qué es movilidad sostenible?

@ practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto

) invernadero, contaminacién y consumo de recursos.

b. plan de accion interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos.

c. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

¢ Qué beneficios genera este tipo de practicas?

a. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

(B menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global

y sus efectos en climas extremos.

c. es todo residuo sélido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicion, tamaro, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

¢La movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el

acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias.

y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

@ Si

b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

4.

5.

¢ Qué es movilidad sostenible?

@) practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacion y consumo de recursos.

e. plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sélidos. '

f. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

¢, Qué beneficios genera este tipo de practicas?

d. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados

siempre que sea posible.

menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global

y sus efectos en climas extremos.

f. es todo residuo sdélido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicion, tamario, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

éLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

& Si
d. No
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COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

FECHA: 14 de octubre del 2025

NOMBRE:%@M){V\W
nomere: Menthe Qadiyer

CEDULA: 3961561
cEDULA: 39620240

TEMA: Movilidad sostenible.

Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1.

2

3.

¢, Qué es movilidad sostenible?

Q

C.

practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacién y consumo de recursos.

plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos solidos.

se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,

minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

¢ Qué beneficios genera este tipo de practicas?

rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

es todo residuo sdlido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamafo, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

dLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejera la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

(%

Si
No

!

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA

GESTION AMBIENTAL

Post Test

Marca con una x la respuesta correcta:

4. ;Qué es movilidad sostenible?

e.

f.

practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacién y consumo de recursos.
plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los

residuos sélidos.
se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,

minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

5. ¢Qué beneficios genera este tipo de practicas?

0

f.

rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

menos emisiones generan menor impactn en el calentamlento global

y sus efectos en climas extremos.

es todo residuo solido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamaro, volumen y peso es recolectado,
manejado tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publlco de aseo

6. ¢La movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

Si
No
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FECHA: 14 de octubre del 2025

nowmere: (ooeti Vagc\f:- CEDULA: |O0O6304 |66

NOMBRE: CEDULA:

TEMA: Movilidad sostenible.
Pre test

Marca con una x la respuesta correcta:

1. ¢ Qué es movilidad sostenible?

a. practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacién y consumo de recursos.

b. plan de accion interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sdlidos.

c. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

2. ¢ Qué beneficios genera este tipo de practicas?

a. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

b. menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

c. es todo residuo sdlido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamafio, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio plblico de aseo

3. élLa movilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

a. Si
b. No

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
GESTION AMBIENTAL

Post Test
Marca con una x la respuesta correcta:

4. ;Qué es movilidad sostenible?

d. practicas que reducen impactos como emisiones de gases de efecto
invernadero, contaminacién y consumo de recursos.

e. plan de accién interno para el aprovechamiento eficiente de los
residuos sdlidos.

f. se relaciona a optimizar el consumo de agua reduciendo costos,
minimizando riesgos de escasez y protegiendo la salud ambiental y
humana

5. ¢ Qué beneficios genera este tipo de practicas?

d. rechaza las bolsas plasticas en tiendas, supermercados y mercados
siempre que sea posible.

e. menos emisiones generan menor impacto en el calentamiento global
y sus efectos en climas extremos.

f. es todo residuo sélido de caracteristicas no peligrosas que por su
naturaleza, composicién, tamaro, volumen y peso es recolectado,
manejado, tratado o dispuesto normalmente por la persona prestadora
del servicio publico de aseo

6. ¢éLamovilidad sostenible prioriza a los peatones y ciclistas, amplia el
acceso a sistemas de transporte seguros, mejora la seguridad en las vias
y optimiza la calidad y cobertura del transporte publico, teniendo presente
las necesidades de las comunidades?

c. Si
d. No
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