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Lugar Comunidad De Cuidado Caminos de Vida 

Fecha 14 octubre 2025 11:10 am a 12:20 pm 

Tema Plan de Movilidad Sostenible 

Desarrollo 

 
Objetivo  
 
Garantizar un sistema de movilidad seguro, accesible y resiliente que 
soporte las necesidades de las personas al cuidado y el personal, 
reduciendo la dependencia del automóvil privado y la emisión de gases, para 
mejorar la calidad de vida, la seguridad y la cohesión social dentro de la 
comunidad. 

 
Introducción  
 
La movilidad sostenible emerge como un eje estratégico para el desarrollo 
de comunidades que buscan equilibrar el crecimiento, la equidad social y la 
preservación ambiental, y se torna especialmente relevante en el contexto 
de la comunidad de cuidado, donde la movilidad eficiente y segura no solo 
facilita el acceso a servicios esenciales, sino que también configura la 
calidad de vida de personas mayores, personas con discapacidad y el 
personal de apoyo, promoviendo la dignidad, la autonomía y la participación 
activa en la vida cotidiana. 

 

Metodología  

El día 14 de octubre se realizó una socialización con el talento humano de la 
comunidad de cuidado caminos de vida, abordando la importancia de la 
movilidad sostenible, esta temática se concibe como un sistema integral que 
articula infraestructuras adecuadas, servicios de transporte accesibles, 
soluciones de movilidad compartida y activa, y políticas públicas sensibles a 
las necesidades específicas de quienes requieren cuidados. La 
implementación de estrategias de movilidad sostenible en una comunidad de 
cuidado implica comprender las particularidades de los usuarios: quienes 
pueden tener limitaciones físicas, cognitivas o sensoriales, quienes 
dependen de la continuidad de los servicios de salud y apoyo, y quienes 
desempeñan roles clave como cuidadores y personal profesional; para 
responder a estas condiciones, es fundamental garantizar entornos 
peatonales seguros.  
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Este enfoque promueve beneficios tangibles: la contaminación, mejorando 
de la seguridad vial, la movilidad sostenible en la comunidad de cuidado 
implica distribuir de manera equitativa las oportunidades de movilidad, evitar 
la creación de exclusiones o zonas de aislamiento para quienes no pueden 
conducir, y optimizar el uso de recursos mediante soluciones de transporte 
de bajo impacto. En la práctica, este enfoque exige un marco de planificación 
participativa que involucre a residentes, cuidadores, profesionales para 
identificar las necesidades. Asimismo, debe considerarse la capacidad de 
respuesta ante emergencias y eventos disruptivos: sistemas de respaldo, 
rutas de evacuación accesibles, y soluciones de movilidad temporal que 
garanticen la continuidad de servicios esenciales para las personas 
dependientes y el personal de cuidado. En suma, una introducción de estas 
características sitúa la movilidad sostenible como un pilar fundamental para 
el bienestar integral de una comunidad de cuidado, al integrar criterios de 
equidad, seguridad, resiliencia y sostenibilidad ambiental en la planificación 
urbana y en la gestión de servicios, con miras a crear entornos en los que 
cada individuo pueda vivir con autonomía, participar activamente en su 
entorno y experimentar una mayor calidad de vida dentro de un tejido social 
solidario y bien organizado. Con un enfoque claro se da por terminada la 
charla con el equipo 

 
 

Evidencia fotográfica 
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Anexos: 

 
1. Listado de asistencia  
2. Pre tés y pos test 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
 

Raul Armando Martinez 
Coordinador 

Comunidad de cuidado 
Caminos de Vida 

 
 

Wilver Jhojaner Jimenez 
 

Técnico 
Ambiental 

Comunidad de cuidado 
Caminos de Vida 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

 
 
 

  

Próxima 
reunión 

Ninguna 

Elaboró  Wilver Jhojaner Jimenez 
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